
Bull Mentula Classic – Oikeaa kehonrakennusta. Uudistettuna. 
 
Perinteinen, hardcore-henkinen kehonrakennuskilpailu täysin uudella kierrosformaatilla. 
Kilpailijat kohtaavat ensin omissa painoluokissaan, minkä jälkeen parhaat haastavat eri 
painoluokkien urheilijat kokonaiskilpailun voitosta. 
Nopeatempoinen, viihdyttävä ja urheilullinen – juuri sellaista kuin oikean urheilun ja 
urheiluviihteen kuuluu olla. 
Ei oikoteitä, ei kikkailua: selkeät säännöt, reilu arvostelu ja aito kilpailullinen integriteetti. 
Old school -juuret, uuden aikakauden standardi. 
 
1. Alkukilpailu (Pre-Judging) 
Alkukilpailussa on kolme painoluokkaa. Jokainen painoluokka kilpailee erikseen yhdessä 
kierroksessa, joka koostuu pakollisten asentojen vertailuista. 
Pisteytys suoritetaan normaalisti, ja sijoitukset ratkaistaan tämän yhden kierroksen 
perusteella. 
Kunkin painoluokan neljä parasta urheilijaa etenee finaaliin. 
Kaikki pisteet nollataan finaalia varten. 
 
2. Finaali 
Finaalissa kilpailee yhteensä 12 urheilijaa (neljä kustakin painoluokasta). 
Finaalin ensimmäinen kierros sisältää pakolliset asennot ja vertailut. 
Toinen kierros on 60 sekunnin vapaaohjelma, josta tuomarit antavat yhden kolmasosan 
(1/3) finaalin kokonaispisteistä. 
 
3. Posedown 
Kuusi parasta urheilijaa etenee posedowniin. 
Urheilijat esittävät pakolliset asennot, minkä jälkeen seuraa yhden minuutin posedown. 
Tuomarit jakavat lopulliset pisteet tämän kierroksen perusteella. 
 
4. Tulokset 
Kaikki urheilijat kutsutaan lavalle numerojärjestyksessä. 
Tulokset ja palkinnot julkistetaan alkaen kuudenneksi sijoittuneesta urheilijasta ja päättyen 
kokonaiskilpailun voittajaan. 


